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9. Haff-Symposium der Sportmedizin

Freitag, 5. Juni 2026

11:00 Uhr Begriifiung

11:10 Uhr Sport und Osteoporose - Wie stark diirfen/sollen wir
Knochen noch belasten?
Dr. med. Carsten Bref3

11:30 Uhr Riickkehr zu koérperlicher Aktivitat und Sport nach

Hiiftgelenkersatz
Prof. Dr. med. Andrzej Bohatyrewicz

11:50 Uhr Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt - vorbeugen,

erkennen, behandeln
Michal Konopelski
12:10 Uhr Diskussionsrunde
12:20 Uhr Mittagspause mit Fachausstellung

13:10 Uhr Sport bei Wirbelsdulenerkrankungen
Prof. Dr. med. Martin Ellenrieder




Freitag, 5. Juni 2026

13:30 Uhr Distale Bizepssehnenruptur: Von der Diagnostik bis
zur Operation - Wie behandeln wir in der Klinik fiir
Orthopadie und Traumatologie in Stettin?
Dr. med. Krzysztof Rekawek

13:50 Uhr Knieverletzungen und Wassersport
Dr. med. Thomas Nowotny

14:10 Uhr Stadiengerechte Therapie des Knochenmarkédem
Dr. med. Uwe-Jens Tessmann

14:30 Uhr Diskussionsrunde

14:40 Uhr Kaffeepause mit Fachausstellung

15:00 Uhr Koérperliche Aktivitat nach Knochenrekonstruktion in

der muskuloskelettalen Onkologie
Prof. Dr. med. Daniel Kotrych
Dr. med. Dawid Ciechanowic

15:20 Uhr Trends in der Sportmedizin
Dr. med. Bodo Seidel

15:40 Uhr Diskussionsrunde
15:50 Uhr Kaffeepause/Umbau

16:00 Uhr Talkrunde mit Lars Riedel, Olympiasieger
und mehrfacher Weltmeister im Diskusswerfen

Moderation: Dietrich Lehmann, mele Gruppe

Abendveranstaltung

18:30 Uhr Abendveranstaltung auf der Pommernkogge ,,UCRA*
mit Ausklang im Stadthafen von Ueckermiinde
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